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Verbraucher, Gesundheit, Landwirtschaft und Lebensmittel (CHAFEA) iibernehmen keinerlei Verantwortung fiir eine etwaige Weiterverwendung der darin enthaltenen Informationen.
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EURDPAISCHES NATIVES OLIVENGL EXTRA
S0 EINZIGARTIG WIE SEINE QUALITAT

Gerosteter Karottensalat mit Mozzarella

Zutaten: 4 Personen

2 Knollen Karotte geschalt und in dinne Scheiben geschnitten
6 EL Pinienkerne gerostet
2 EL Natives Olivenol extra BIO
1TL Salz und Pfeffer
Granatapfelsirup

Petersilie glatt fein geschnitten
WeilSer Balsamicoessig
Kleine Mozzarellakugeln

Zubereitung:
> Backofen auf 180 °C vorheizen.
> Die Karottenscheiben mit grofSzugig mit Olivenol betraufeln und auf dem Backblech

ausbreiten und fur ca. 20 Minuten im Ofen rosten, bis es Farbe bekommt.

> Danach mit Salz, Pfeffer, Granatapfelsirup, Petersilie, Pinienkerne und Essig mischen
und abschmecken.

> Mit Mozzarella und Olivenol anrichten.

Sebastian Kunkel
Friedrich-Overbeck-Str. 1
90455 Nurnberg
www.zirbelstube.com

el MIT MITTELN DER
EURDPAISCHEN UNION
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